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(Niet) Roken en de Zorg

Een oproep aan alle zorgverleners: bespreek roken en geef een stoppen-met-rokenadvies aan
mensen die roken.

Roken en stoppen met roken is een onderbelicht thema in de spreekkamer. Opvallend, want de
kans om succesvol te stoppen met roken wordt met zo'n 50% vergroot als een zorgverlener een
stoppen-met-rokenadvies geeft.

Om deze reden hebben we samen met het Trimbos-instituut, de NVALT en de NVVC samen de
ludieke korte film 'Het Geheim van Dr. Smit' opgenomen. Doel is dat zorgverleners het meer dan
logisch gaan vinden om het rookgedrag van rokers bespreekbaar te maken en te verwijzen naar
goede stoppen-met-rokenzorg.

Ga naar www.rookstopzorg.nl
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Transmurale zorg door de internist: ervaringen en
opvattingen

Om ervaringen en opvattingen met transmuraal werken van internisten op te halen is in oktober
2023 een online uitvraag onder alle NIV-leden uitgezet. In totaal hebben 438 NIV-leden (88%
internist; 12% aios) de enquéte ingevuld. Veel dank daarvoor!

Een kwart geeft aan ervaring te hebben met transmuraal werken en van de bijna drie kwart
respondenten die nog geen ervaring hebben met transmuraal werken, geeft 56% dit wel te willen,
17% wil dit niet en 27% weet het nog niet. Als kanttekeningen worden geplaatst dat dit ook
afhankelijk is van de differentiatie of transmuraal werken voor de hand ligt en daarnaast spelen de
(rand)voorwaarden als passende vergoeding, adequate digitale infrastructuur en duidelijke
afspraken over samenwerking een rol.

Verschillende internisten hebben in de online enquéte aangegeven graag mee te willen denken bij
vervolgstappen op dit dossier. Hier komen wij nog op terug.

Samenvatting transmuraal werkende internist

ERVARING MET TRANSMURAAL WERKEN
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Geautoriseerde richtlijnen

In 2023 zijn (modules van) de op initiatief van de NIV ontwikkelde richtlijnen geautoriseerd en op
de richtlijnendatabase gepubliceerd:

e Richtlijnmodules Diabetes Mellitus

o Richtlijnmodules diabetes type 1
o Richtlijnmodules Diabetes type 2
o Richtlijnmodules Diabetische retinopathie

e Richtlijn Overgewicht en obesitas bij volwassenen
e Richtlijn Borstkanker

Klik op onderstaande knop voor een overzicht van alle door de NIV geautoriseerde richtlijnenin
2023.

Overzicht geautoriseerde richtlijnen 2023

Vacatures bij de NIV

Beleidsadviseur (medior/senior) bij de NIV

De Nederlandse Internisten Vereniging (NIV) zoekt een gedreven beleidsadviseur om ons team te
versterken. Ben jij ambitieus, zelfstandig en heb je een relevante academische opleiding met
minstens 4 jaar werkervaring? Of ken jij iemand die past binnen deze functie? Laat het ons weten!

Over derol: Als beleidsadviseur bij de NIV draag je bij aan het optimaliseren van de kwaliteit
binnen de interne geneeskunde. Je werkt aan diverse inhoudelijke dossiers en projecten, van
kwaliteitsbeleid tot innovaties en preventie in de zorg. Je ontwikkelt beleid en speelt een cruciale
rol in zorggerelateerde netwerken.

Student-assistent Communicatie & Redactie

De Nederlandse Internisten Vereniging zoekt een student-assistent Communicatie & Redactie. Als
student-assistent heb je een goed gevoel voor taal, schrijf je graag en heb je bij voorkeur affiniteit
met de medische wereld. Met enthousiasme maak je mooie content en werk je mee aan de
uitvoering en naleving van de communicatie- en PR-plannen voor zowel de Nederlandse
Internisten Vereniging als voor haar deelspecialistische verenigingen. Communicatie versterkt
niet alleen de verbinding met onze leden (de internisten en internisten in opleiding), maar ook
tussen de leden onderling en met externe stakeholders in het zorglandschap, denk aan
patiéntorganisaties, ministerie van VWS en ziekenhuizen.

Ga naar vacatures

ZE&GG - Subsidieoproep Pilot Versneld includeren

Onderzoek toont dat slechts een kwart van de zorgevaluaties tijdig wordt afgerond, en dat een
belangrijke oorzaak het ontbreken van een goede organisatiestructuur voor het includeren van
patiénten binnen zorginstellingen is. De gedachte is dat het verbeteren van deze
organisatiestructuur een positieve bijdrage levert aan versnelling van de inclusiefase en een
verkorte doorlooptijd van zorgevaluaties. Met de Pilot Versneld includeren wordt invulling
gegeven aan deze structuur en onderzocht wat daar in de praktijk voor nodig is.

De NIV is een van de vijf verenigingen die mee doet met deze pilot! De NIV doet dit samen met de
projectgroepen van de ABC study en GOAL study, om in de inclusiefase te onderzoeken wat hen
zou kunnen helpen de inclussies te bevorderen. Daarnaast biedt deze pilot ruimte aan
zorginstellingen die betrokken zijn bij een van deze studies om subsidie aan te vragen voor
ondersteuning bij het includeren van patiénten.

ABC study - In dit project wordt een machine learning algoritme gebruikt dat de arts kan
ondersteunen bij de beslissing om wel of niet een bloedkweek in te zetten. Het doel is om
onnodige bloedkweken te verminderen en de bijbehorende negatieve gevolgen voor de patiént te
voorkomen.

GOAL study - Hierin wordt onderzocht of proactieve zorgplanning als aanvulling op standaard
geriatrische zorg bij patiénten met geheugenproblemen, die opgenomen zijn in het ziekenhuis,
effect heeft op zorggebruik en tevredenheid van patiénten en hun naasten.

Is of wil jouw zorginstelling betrokken zijn bij een van deze studies en wil je meer weten over
deelname aan de pilot? Ga dan naar het vragenuurtje op 7 december 12.00-13.00 via deze link of
neem contact op met Eveline Stevens, beleidsadviseur NIV

Less is More: doe jij al mee met het LIMONCELLO
onderzoek?

Veel opnames van ouderen in het ziekenhuis zijn het gevolg van fouten bij het voorschrijven van
lange lijsten medicatie door meerdere artsen. In het LIMONCELLO onderzoek (Less Is More:
Optimized pharmacotherapy with improved continuity of care in hospitalized older people) wordt
de meerwaarde van een multidisciplinaire medicatiereview met transmurale samenwerking
onderzocht om heropnames en eventueel medicatie te verminderen, en daarmee de kwaliteit van
leven te verbeteren. Het gaat hier specifiek om patiénten boven de 70, met 5 of meer medicijnen
die onverwacht worden opgenomen via de SEH en EHH.

Wil je bijdragen aan deze studie? Laat het ons weten! Het lokale onderzoeksteam neemt dan
contact met je op wanneer er een geschikte patiént op de afdeling ligt. Door jouw patiénten te
enthousiasmeren om mee te doen maken we samen het verschil! Meer informatie over de studie
en deelnemende ziekenhuizen vind je hier.

ZE&GG - 18 januari netwerkdag arts-onderzoeker

Je bent niet alleen! Daarom is deze netwerkdag georganiseerd. In een afwisselend programma
wordt kennis, tips & tricks met elkaar gedeeld zodat je met concrete handvatten en vol
enthousiasme weer door kunt met jouw zorgevaluatie! Aanmelden kan hier.

e
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Je bent niet alleen! Dus daarom netwerken we met elkaar tijdens
deze dag. In een afwisselend en interactief programma delen we
kennis, tips & tricks met elkaar. Met als doel om je concrete
handvatten te geven om vol enthousiasme door te gaan met jouw
zorgevaluatie.

Programma:

Wanneer en waar:

Donderdag 18 januari 2024
Tijd: 13.00-17.00 uur
Borrel: 17.00-18.00 uur

| Jaarbeurs Meet-up, Utrecht - £

Webinarreeks De Brede Basis

BREDE[-YHH LIVE WEBINAR
KLINISCHE FARMACOLOGIE

Woensdag 20 december 2023, 19:30 - 21:00 uur

2 punten accreditatie verleend door: NIV, NVKG, NVvH, VwZG, NVSHA, NVALT.

Presentatie
. Dr. Peter de Jager
" ~Internist-intensivist, Jeroen Bosch Ziekenhuis Den Bosch
= Dr. Bram Goorhuis
: Internist-infectioloog, Amsterdam UMC

Dr. Remco Franssen
Internist acute interne en ouderengeneeskunde, Amsterdam UMC

Programma

19:30-20:00 Farmacogenetica: heb JI1J je DNA paspoort voor medicatie al?!?

Prof. dr. Ron van Schaik
Hoogleraar Farmacogenetica & Klinische Chemie, Hoofd afdeling Klinische Chemie,
‘ Erasmus MC Rotterdam

20:00-20:30 Therapeutic Drug Monitoring
f Prof. dr. Teun van Gelder
: Internist - Klinisch farmacoloog, LUMC Leiden
20:30-21:00 Doseren bij bijzondere patiéntengroepen/patiént karakteristieken
Prof. dr. Catherijne Knibbe
Ziekenhuisapotheker - Klinisch farmacoloog, St Antonius Ziekenhuis Nieuwegein/

Utrecht & Divisie Systems Pharmacology & Pharmacy, LACDR, Universiteit Leiden

Mis het niet, schrijf u nu in via www.debredebasis.nl

Deelname aan dit webinar is kosteloos voor AIOS/ANIOS,
NIV-leden betalen €25 en niet-leden (geen AIOS/ANIOS) betalen €45.
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Er volgt meer vanuit webinarreeks De Brede Basis! Naast de webinar over Klinische Farmacologie
volgt dit najaar ook de webinar over Oncologie. Enthousiast? Haal dit jaar nog je basis
nascholingspunten interne geneeskunde en schrijf je snel in voor:

e De webinar Oncologie op woensdag 24 januari 2024 19.30 - 21.00 uur

Aanmelden

Zien we jou ook bij het

Symposium Multimorbiditeit

op 18 maart 2024?
Schrijf je snel in!

®
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Evenementen NIV & DV'en

6 t/m 8 december 2023: Echocursus - Akoesticum Ede

12 december 2023: 16e Jaarsymposium Endocrinologie - Jaarbeurs MeetUp

18 december 2023: Algemene Ledenvergadering NIV - Domus Medica

20 december 2023: Webinar Klinische Farmacologie - Online

11 & 12 januari 2024: Diabetes Update - Hotel De Bilderberg (Keizerskroon)

17 januari 2024: Eendaagse cursus Tuberculose - Stichting HIV monitoring Amsterdam
17 t/m 19 januari 2024: Echocursus - Akoesticum Ede

24 januari 2024: Webinar Oncologie - Online

24 t/m 26 januari 2024: Snappercursus - Hotel Restaurant Oud Londen Zeist (vol)

7 februari 2024: Eendaagse cursus Hepatitis - Stichting HIV monitoring Amsterdam
7 t/m 9 februari 2024: Echocursus - Akoesticum Ede

8 & 9 februari 2024: Geriatriedagen - 1931 Congrescentrum

13 t/m 15 maart 2024: Echocursus - Akoesticum Ede

13 & 27 maart 2024: Tweedaagse cursus HIV - Stichting HIV monitoring Amsterdam
14 maart 2024: DESG Diabetes Arts-assistentencursus - Beatrixgebouw Utrecht
15 maart 2024: Basis nascholing interne geneeskunde - Nefrologie -

Fletcher Hotel de Klepperman Hoevelaken

18 maart 2024: Symposium Multimorbiditeit - Geertekerk Utrecht

8 t/m 10 april 2024: Echocursus - Akoesticum Ede

17 t/m 19 april 2024: Internistendagen - MECC Maastricht

27 t/m 29 mei 2024: Echocursus - Akoesticum Ede

10t/m 12 juni 2024: Echocursus - Akoesticum Ede

3 t/m 5 juli 2024: Echocursus - Akoesticum Ede

3 oktober 2024: DESG Diabetes Arts-assistentencursus - Beatrixgebouw Utrecht

Adres NIV Contact @ @ @ G

Mercatorlaan 1200 T:(030) 899 0660 (algemeen)

Disclaimer e Privacy statement
3528 BL Utrecht E: info@internisten.nl

Als je geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kun je je hier afmelden.

Voor een goede ontvangst voeg je nieuwsbrief@internisten.nl toe aan je adresboek.
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