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Knelpuntenanalyse Richtlijn ME/CVS

Op initiatief van de Nederlandse Internisten Vereniging is op 1 mei 2023 de ontwikkeling van de
multidisciplinaire richtlijn myalgische encefalomyelitis/chronische-vermoeidheidssyndroom
(ME/CVS) van start gegaan. De richtlijnontwikkeling wordt gefinancierd door het Ministerie van
VWS.

De nieuwe richtlijn is bedoeld voor medisch specialisten, huisartsen, bedrijfs- en
verzekeringsartsen en andere zorgverleners. De aanbevelingen in de richtlijn zullen gebaseerd
worden op de actuele stand van de wetenschap, de kennis en ervaring van patiénten en
zorgverleners en de overwegingen van de werkgroep. De richtlijn moet houvast bieden bij het
stellen van de diagnose en de mogelijkheden vergroten voor patiénten en zorgverleners om samen
te beslissen over de beste behandeling van klachten en symptomen, met als doel een betere
kwaliteit van leven.

De heer A. (André) Knottnerus, emeritus-hoogleraar huisartsgeneeskunde, is bereid gevonden het
onafhankelijk voorzitterschap van de richtlijnwerkgroep op zich te nemen.

In de voorbereidingsfase wordt geinventariseerd welke knelpunten en aandachtspunten er zijn bij
stakeholders voor de te ontwikkelen richtlijn.

In het concept-raamwerk (zie onderstaande link) zijn de uitgangsvragen en zoekvragen
geformuleerd op basis van de NICE richtlijn ME/CFS (2021) en de CBO-richtlijn (2013), welke als
vertrekpunt voor ontwikkeling van de nieuwe multidisciplinaire richtlijn ME/CVS dienen. Dit
concept-raamwerk is nog niet in de werkgroep besproken. Na de input van de
knelpunteninventarisatie zal de prioritering van te ontwikkelen modules plaatsvinden en zal het
definitieve raamwerk in de werkgroep worden vastgesteld.

De werkgroep van de richtlijn ME/CVS legt de volgende vragen voor:

1. Mist/missen er wat u betreft (een) knelpunt(en) rondom ME/CVS bij volwassenen in het
concept-raamwerk?

2.Staat/ staan er wat u betreft (een) overbodig(e) knelpunt(en) rondom ME/CVS bij volwassenen
in het concept-raamwerk?

3. Heeft u nog (een) aanvulling(en) op de geformuleerde knelpunten en uitgangsvragen van het
concept-raamwerk van de richtlijn ME/CVS bij volwassenen?

De Commissie Richtlijnen ontvangt uw input ten aanzien van dit raamwerk graag uiterlijk 8
september. Dit kunt u kenbaar maken via de link die u aantreft op de pagina van het raamwerk.
Aan de hand van de binnengekomen commentaren zal de Commissie Richtlijnen de werkgroep
informeren.
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