De keuze van

2

o

| gezonde
Zorg

bepaalt de
toekomst »>

17 -18 - 19 april 2024

Last but not least: de laatste Internistendag van 2024

Na een geweldig feest in de Muziekgieterij te Maastricht was het tijd voor de laatste sessies van de
Internistendagen 2024 in het MECC. Het percentage gedronken koffie lag iets hoger deze
ochtend, maar wat waren we blij jullie opnieuw te mogen ontvangen. Een laatste recap op de
laatste dag van de Internistendagen 2024!

De NIV Escape Battle; de winnaars!

Escape it til' you make it! Wat was het spannend; de officiéle NIV Escape Battle van 2024. Zoals
afgelopen week al aangekondigd is de winnaar voor de niet regioteams ""Krankenhaus Den Haag"'.
Met een verbluffende eindtijd van 4 minuten en 43 seconden kwamen zij samen tot de juiste
diagnose. Gefeliciteerd!

De Heilige Huisjes; zijn ze gevallen?

Binnen de interne geneeskunde komen we ze dagelijks tegen; Heilige Huisjes. Zijn deze echter ook
altijd goed onderbouwd, en zijn deze argumentaties dan ook sterk genoeg om ze te laten vallen? Bij
de eerste plenaire sessie van de ochtend werden vastomlijnde ideeén uit de dagelijkse praktijk op
de korrel genomen en door middel van wetenschappelijk bewijs in twijfel getrokken. Met onze
juryleden aan het woord werden nieuwe inzichten en ideeén gedeeld, met dank aan jullie als actief
publiek.

Bicarbonaat; wel 6f geen rol in zuur-base evenwicht?
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Een druk ochtendprogramma, want we gingen alweer door naar de volgende sessie. Voor deze
sessie waren wij blij intensivist Paul Elbers te mogen ontvangen. Als specialist op het gebied van
datawetenschappen, kunstmatige intelligentie en intensive care binnen de geneeskunde vertelde
hij ons zijn visie op de reden waarom bicarbonaat geen rol in het zuur-base evenwicht heeft. De
algemene benadering van het zuur-base evenwicht, de zogeheten Stewart benadering, wordt naar
zijn zeggen soms als ingewikkeld ervaren.

De JNIV-voorzitter aan het woord
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Met een sprankelende energie en glimlach, kreeg JNIV-voorzitter Oscar Smeekes de zaal meteen
stil. Niet alleen de keuze van nu bepaalt de toekomst, ook de internist in opleiding doet dat. Jullie
rol is de drijvende kracht voor de toekomst van de interne geneeskunde. We kijken met vol
vertrouwen uit naar de toekomst.

Improvisatie per generatie

Het was tijd voor dé sessie waar we met z'n allen drie dagen lang naar hebben uitgekeken; de
Grote Generatieshow! Er werd vol op los geimproviseerd door vijf generaties aan internisten, en
we keken samen hoe we het beste uit deze combinatie halen. Wat waren wij blij met jullie als
enthousiaste deelnemers. Heb jij de spreek-kubus gevangen?

We sloten deze laatste dag af met een sessie van niemand minder dan Jessica Workum, intensivist
en klinisch farmacoloog. Zij vertelde ons alles over generatieve Al in de zorg. Wat betekent de
exponentiéle groei van Al voor ons? Waar moet allemaal rekening mee gehouden worden? De
kansen en uitdagingen bleken eindeloos; een verrijkende sessie als je het ons vraagt! Ben jij van
plan Chat GPT in de toekomst toe te passen?

Bedankt voor deze editie!

Dat was het dan! De grootste editie tot nu toe, de Internistendagen 2024! We hopen dat je net zo
genoten hebt als wij, en we kijken met plezier terug op alle sessies en gezelligheid. Tot volgend
jaar!

Uitslagen NIV loop

Ben je nog benieuwd naar de uitslagen van de NIV-loop? Vind ze via onderstaande link. Het was
een modderige loop in ons koude kikkerland, maar wat een inzet. Bedankt allemaal!

Uitslagen

Meer weten? Kijk op www.internistendagen.nl
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