o
. nederlandse

g Internisten vereniging

25 april 2024

Derde succesvolle editie: een terugblik op ons
Symposium Multimorbiditeit

Met meer dan 100 aanmeldingen was het maandag 18 maart tijd voor de derde editie van ons
symposium! Deze editie stond in het teken van multimorbiditeit. In de prachtige Geertekerk te
Utrecht bespraken medisch specialisten, huisartsen, VS/PA, patiéntvertegenwoordigers en
onderzoekers de regievoering en geintegreerde zorg bij patiénten met meerdere langdurige
aandoeningen.

Organisatoren Silvan Lichter, huisarts in opleiding & epidemioloog, en Rikje Ruiter, internist-
ouderengeneeskunde en klinisch farmacoloog, trapten de ochtend af waarna onze voorzitter
Robin Peeters het woord overnam als dagvoorzitter van het symposium.

De centrale vraag van de dag was: ''"Regievoering & geintegreerde zorg bij multimorbiditeit -
droom of werkelijkheid?". Marjan van den Akker, professor polyfarmacie en zorgonderzoek,
vertelde ons alles over de patiént met meerdere langdurige aandoeningen van 40 jaar oud en hoe
data hierbij van grote waarde kan zijn. Na wat kopjes koffie sloot Tessa van den Beukel, internist-
ouderengeneeskunde, het eerste gedeelte van het programma af met een praktijkvoorbeeld van
geintegreerde zorg. Ook verrijkten dr. Marlies Verhoeff en Ursula de Ruijter ons symposium

met een interactieve sessie waarbij het vraagstuk '"Hoe selecteer je pati€énten in de kliniek die baat
hebben bij regievoering?'" werd behandeld.

Na de lunch bracht professor Mieke Rijken ons kennis bij over de kansen en valkuilen binnen
geintegreerde zorg voor klinische patiénten met multimorbiditeit, en vertelde professor Henk
Schers ons meer over de continuiteit van zorg voor patiénten in de eerste lijn. De daaropvolgende
Q&A paneldiscussies waren een succes, wat een inzichten!

Wij willen alle deelnemers en sprekers bedanken voor hun optimale inzet. Ons volgende
symposium zal gericht zijn op het onderwerp Obesitas. Benieuwd naar meer info? Lees het via de

knop hieronder en meld u aan.
Meer info
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Leidraad Multidisciplinaire Beoordeling bij
Multimorbiditeit

Er is een nieuwe leidraad Multidisciplinaire Beoordeling bij Multimorbiditeit beschikbaar. De
nieuwe leidraad introduceert een nieuwe, poliklinische overlegstructuur: multidisciplinaire
beoordeling bij multimorbiditeit (MDB).

In deze leidraad wordt een belangrijke en ambitieuze stap gezet om de kwaliteit van zorg voor
deze patiéntengroep te verbeteren, door een overkoepelende en afgestemde behandeling na te
streven. Een overkoepelende en afgestemde behandeling houdt in dat de behandeling in zijn
geheel beter is afgestemd tussen de verschillende behandelaren én op de individuele situatie van
de patiént en op diens doelen, voorkeuren en mogelijkheden. Dit zal leiden tot betere codrdinatie
van zorg en het toepassen van de juiste zorg.

Meer informatie
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Benieuwd naar volgende bijeenkomsten? Bekijk onze agenda hieronder:

8t/m 10 april 2024: Echocursus - Akoesticum Ede

17 t/m 19 april 2024: Internistendagen - MECC Maastricht

27 t/m 29 mei 2024: Echocursus - Akoesticum Ede

5 & 6juni 2024: NVIAG-jaarcongres - Evoluon Eindhoven

10t/m 12 juni 2024: Echocursus - Akoesticum Ede

3t/m 5juli 2024: Echocursus - Akoesticum Ede

24 september 2024: Grensvlaksymposium - MeetUp Utrecht

26 & 27 september 2024: 10th JNVE Conference

3 oktober 2024: DESG Diabetes Arts-assistentencursus - MeetUp Utrecht

3 oktober 2024: Webinar Calcium/Bot Update - online

3 & 4 oktober 2024: Nascholingsdagen NVVAKI - Van der Valk Breukelen

11 oktober 2024: Symposium Obesitas Update - MeetUp Utrecht

7 november 2024: DESG V&VN Diabetes Farmacotherapie - MeetUp Utrecht
17 december 2024: 17e Jaarsymposium Endocrinologie

9 & 10januari 2025: Diabetes Update - Hotel de Keizerskroon Apeldoorn

6 & 7 februari 2025: Dutch Endocrine Meeting 2025 - Koningshof Veldhoven
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