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Aanleiding

Het NIV-bestuur wil internisten die breed opgeleid willen worden meer carrièreperspectief kunnen bieden. Dit kan 

door aiossen de mogelijkheid te bieden om tijdens de opleiding tot internist, opgeleid te worden in twee enkelvoudige 

differentiaties. Daarnaast is er ook de mogelijkheid om direct ná afronding van de opleiding tot internist, opgeleid en 

geregistreerd te kunnen worden in een tweede enkelvoudige differentiatie. Een internist kan in maximaal twee 

enkelvoudige differentiaties worden geregistreerd.

De positie van meervoudig differentianten en ook de zorgen van de JNIV dat het doen van twee enkelvoudige 

differentiaties nu de norm gaat worden, zijn in dit standpunt van het NIV bestuur meegenomen. 

• Het NIV-bestuur is van mening dat er meerdere manieren zijn om een internist als generalist op te leiden. De 

aiossen die kiezen voor de meervoudige differentiatie, willen per se een brede internist zijn. De aiossen die 

kiezen voor een dubbele enkelvoudige differentiatie, hebben een vrij specifiek beeld van wat zij willen en kiezen 

vaak een combinatie van een verticale met een horizontale differentiatie1 om een verbinding te creëren tussen 

deze twee differentiaties. Het zijn dus verschillende fenotypes. 

• Om te voorkomen dat het doen van twee differentiaties tijdens de opleiding tot internist de nieuwe norm gaat 

worden, vindt monitoring plaats van het aantal internisten (in opleiding) die twee enkelvoudige differentiaties 

doen. Met behulp van eigen CRM data kan inzicht worden gegeven in hoeveel aios daadwerkelijk de keuze 

maken om twee enkelvoudige differentiaties tijdens de opleiding tot internist te doen en of deze internisten bij 

herregistratie wederom kiezen voor twee differentiaties of één differentiatie. De nulmeting heeft inmiddels 

plaatsgevonden.

Sindsdien is een brede discussie gevoerd over hoe opleiden in twee enkelvoudige differentiaties nu in de praktijk gaat 

en over hoe het zou moeten gaan. Het onderwerp is in diverse gremia meermaals besproken waaronder in het NIV 

bestuur, het bestuur Opleiding, het platform Secties en in het Concilium. De volgende afspraken zijn uit deze brede 

discussie gedestilleerd.

Afspraken voor opleiden in twee enkelvoudige differentiaties (2xED) tijdens de opleiding tot 
internist

• Het doen van twee enkelvoudige differentiaties moet gelijkwaardig worden aangeboden in alle OOR’s. Dit 

betekent per definitie niet dat iedere combinatie van 2xED in elke OOR moeten worden aangeboden. 

• De keuze voor het doen van twee enkelvoudige differentiaties moet bij voorkeur aan het einde van het tweede 

opleidingsjaar danwel aan het begin van het derde opleidingsjaar zijn gemaakt zodat de opleiding in 2xED 

antegraad kan worden geregeld, ruim voordat de differentiatiefase begint. De aios moet immers vroegtijdig in de 

opleiding, tijdens het vierde jaar, kunnen gaan voorsorteren om in aanmerking te kunnen komen voor het doen 

van twee enkelvoudige differentiaties.  

• De twee gekozen enkelvoudige differentiaties moeten goed bij elkaar passen en bij voorkeur overlappende 

leerdoelen hebben. Combinaties tussen verticale en horizontale differentiaties liggen daarbij het meest voor de 

hand. 

1 Horizontale differentiaties zijn bijvoorbeeld Acute geneeskunde, Ouderengeneeskunde en Klinische farmacologie. Verticale 

differentiaties zijn de overige door de NIV erkende differentiaties.
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• Beide enkelvoudige differentiaties worden bij voorkeur gefinancierd vanuit het bestaande opleidingsbudget. Het 

moet actief ontmoedigd worden om (een deel van) één van beide enkelvoudige differentiaties uit eigen midde-

len/vrije tijd te financieren. 

• Voor het doen van twee enkelvoudige differentiaties tijdens de opleiding Interne geneeskunde, komt een selecte 

groep aiossen in aanmerking die de ambitie, het vermogen en de betrokkenheid hebben om twee enkelvoudige 

differentiaties binnen de opleiding tot internist te kunnen afronden. De hoofdopleider bepaalt in overleg met de 

twee differentiatieopleiders of de aios in aanmerking komt voor het doen van een tweede enkelvoudige differen-

tiatie.  

• De aios is verantwoordelijk voor het gezamenlijk afstemmen van de twee opleidingsschema's met de twee 

differentiatieopleiders en de hoofdopleider.  

 

Bij het doen van twee enkelvoudige differentiaties tijdens de opleiding Interne geneeskunde, kan gebruik 

gemaakt worden van:

• eerder verworven competenties (EVC’s) ofwel voorsorteren in de common trunk (competentiegericht 

opleiden), 

• overlappende leerdoelen, 

• het niet leveren van een bijdrage aan de verkorting van de opleidingsduur (van 3 maanden),

• een eventuele opleidingsverlenging. Dit kan echter niet op basis van het beschikbaarheidsbudget en zal 

bekostigd moeten worden door de instelling zelf.

 Bij het beoordelen van de opleidingsschema's voor een combinatie van twee enkelvoudige differentiaties is het  

 essentieel dat de focus op competentiegericht opleiden ligt en minder op exposuregericht opleiden.

• De aios dient vervolgens per mail een adviesverzoek in bij beide secties (via differentiaties@internisten.nl) voor 

de beoordeling van de overeenkomstige opleidingsschema's voor de opleiding in twee enkelvoudige differentia-

ties. In dit geval moeten beide opleidingsschema's, naast de handtekening van de aios, ook ondertekend worden 

door de beide differentiatieopleiders én de hoofdopleider. 

• De secties hebben een adviserende rol bij het beoordelen van de opleidingsschema’s. Zij brengen per mail advies 

uit aan de aios, beide differentiatieopleiders en de hoofdopleider. Bij vragen of een negatief advies, vindt overleg 

plaats tussen de betrokken partijen. De aios initieert dit overleg. De hoofdopleider is uiteindelijk verantwoordelijk 

voor de goedkeuring van de opleidingsschema's in beide enkelvoudige differentiaties, zowel aan het begin als 

aan het einde van de verdiepingsfase in de opleiding Interne Geneeskunde.

mailto:differentiaties%40internisten.nl?subject=
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